Pre zdravie a zdravé
zivotné prostredie

Zdravy aktivny zivotny Styl




Aktivity

o Zdravsie prostredie pred nasou Skolou
o Lameme rekordy
o Zijeme zdravo s fyzikou!




Zdravsie prostredie pred nasou
skolou

o 8. rocnik

o Pocet ziakov: 26

o Popis aktivity:

Ziaci 8. roénika par dni zistovali, akym spdsobom
sa do Skoly dopravuju ziaci nasej Skoly a sledovali
dopravnu situaciu pred Skolou. Na zaklade
nepriaznivych  zisteni  vytvorili  na  hodine
slovenského jazyka oznam pre rodicov, v ktorom
ich poziadali, aby v piatok 17.10.2014 priviezli
svoje deti do Skoly inak ako autom.
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Zakladna skola, Hlboka cesta 4, 811 04 Bratislava

Maly krok pre rodicov, velky skok pre ludstvo

Mili rodicia,

nasa Skola sa zapojila do projektu Hovorme o jedle
avramci témy Zdravy Zivotny 3tyl by sme Vas cheeli
poprosit, aby ste podporili nafu myslienku vytvorit
bezpetné prostredie pred naSou Skolou. Podporte
seba, Zivotné prostredie a uSetrite aj svoje financie
tym, Ze v piatok odprevadite svoje deti do Skoly peso
alebo MHD.

Ziaci zakladnej skoly

Bezny den: Dopravna situacia pred
Skolou




0 1. - 4. roCnik
o PocCet ziakov: 90
o Popis aktivity:

V  telocvicni sme uskutocnili maraton
v skokoch cez Svihadlo, ktorého sa zucastnili ziaci
prvého stupna. Z kazdej triedy si museli vybrat 10
zastupcov. Tito sa postupne vystriedali v skakani
cez Svihadlo, pricom sa skakanie nesmelo
prerusit.







Zijeme zdravo s fyzikou

0 9.a b. rocnik

o Pocet ziakov: 38

o Popis aktivity:

Ziaci zistovali prostrednictvom vedomosti z fyziky
priemerny vykon ziakov 5. roCnika pri behu z
prizemia na 2. poschodie, t.j. pri vySke 4 metre, na
zaklade sledovania ich hmotnosti a tepu.
Namerané hodnoty nasledne spracovali a
vyhodnotili do tabulky. Na zaver o vysledkoch
aktivity diskutovali, prip. hladali dalSie informacie
na internete.




SENL AW Y




PouZité zdroje - obrazky

0 Svihadlo. [23.10. 2014]. Dostupné na
internete: http://1.bp.blogspot.com/-
7jSS3dh2X0OM/TpZ-
GHpuGPI/AAAAAAAAAXU/C6HwWTglhgEw/s1
600/484976_svihadlo.jpg
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Zdravy aktivny zivotny Styl

o Skola: Zakladna Skola, Hiboka cesta 4, 811 04
Bratislava

o Kontaktné osoby:

= Emilia Kubicova, 0944 590 949,
emilia.kubicova@zshlboka.sk

o Ziaci 9. ro¢nika: Samuel Samel, Jozef Svajlen,
Matin Puclik, Matus Vancik

o Celkovy pocet ziakov, ktori sa do aktivit
zapojili: 154
o Celkovy pocet ziakov Skoly: 375
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